田代岳計画～池塘が見たい！tour～
2009.10.10　sat
5：00青森出発→8：00大広手（Bコース）登山口→10：00田代岳山頂→11：00雷岳山頂→12：00田代岳山頂→15：00大広手登山口　
【オプション】

・五色滝をさっと見る

・温泉ゆっぷらに寄る（着替えと温泉セット忘れない）
・ソフトクリーム食う

【食料計画】

昼食（らーめんかスープパスタ）・フルーツ
行動食・非常食（アクエリアスorエネルギー系ゼリー、ソイジョイ）
お湯×500
ホットティー

飴ちゃん

梅こんぶ

【持ち物】
登山靴（ミドルカット）

ザック・ザックカバー

ウインドブレーカー

レイン上下・スパッツ

ツェルト

タオル

ロールペーパー
コンビニ袋

ニットキャップ（秋用）

グローブ（薄手）

熊ベル

万能ナイフ

地図・コンパス・高度計
